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Elige esta optativa si estas interesado en...

e Adquirir conocimientos sobre vida activa y saludable.

e Profundizar en la cultura fisica y las practicas motrices
relacionadas con el deporte.

e Ser capaz de disefar y participar en proyectos relacionados
con la practica deportiva y saludable.

Se trabaja de esta manera...

e Se trabaja de forma préactica y activa.
e Aprender@s a trabajar y cooperar en equipo.

e Elaborards y pondrds en prdactica proyectos relacionados con
la actividad fisica y el deporte.

e Realizards proyectos de investigacion sobre salud y bienestar
(aprendizaje servicio).

e Desarrollards técnicas relacionadas con las habilidades
sociales, direccion de actividades, dinamizacién de grupos,...

Esta optativa te prepara para ...

e Grado Superior: Acondicionamiento Fisico y Animacion
Sociodeportiva.

¢ Universidad: CCAFD, fisioterapia, nutricion.
e Tecnificacidn deportiva: recreacion y la animacién deportiva.

9 ﬁ:‘gg;::ﬁr::.ff;ifﬁz oficial httpS/ / CUttly/ Lc4WsPh

] f ¥ '€

@iesejimeno  iesemiliojimenocalatayud @IESEmilioJimeno www.emiliojimeno.edu.es



