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TIC II

EElliiggee  eessttaa  ooppttaattiivvaa  ssii  eessttááss  iinntteerreessaaddoo  eenn......

SSee  ttrraabbaajjaa  ddee  eessttaa  mmaanneerraa......

EEssttaa  ooppttaattiivvaa  ttee  pprreeppaarraa  ppaarraa  ......
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●  AAddqquuiirriirr  ccoonnoocciimmiieennttooss  ssoobbrree  vviiddaa  aaccttiivvaa  yy  ssaalluuddaabbllee..
●  PPrrooffuunnddiizzaarr  eenn  llaa  ccuullttuurraa  ffííssiiccaa  yy  llaass  pprrááccttiiccaass  mmoottrriicceess
rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  eell  ddeeppoorrttee..
●  SSeerr  ccaappaazz  ddee  ddiisseeññaarr  yy  ppaarrttiicciippaarr  eenn  pprrooyyeeccttooss  rreellaacciioonnaaddooss
ccoonn  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeeppoorrttiivvaa  yy  ssaalluuddaabbllee..

●  SSee  ttrraabbaajjaa  ddee  ffoorrmmaa  pprrááccttiiccaa  yy  aaccttiivvaa..
●  AApprreennddeerrááss  aa  ttrraabbaajjaarr  yy  ccooooppeerraarr  eenn  eeqquuiippoo..
●  EEllaabboorraarrááss  yy  ppoonnddrrááss  eenn  pprrááccttiiccaa  pprrooyyeeccttooss  rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn
llaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  yy  eell  ddeeppoorrttee..
●  RReeaalliizzaarrááss  pprrooyyeeccttooss  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssoobbrree  ssaalluudd  yy  bbiieenneessttaarr
((aapprreennddiizzaajjee  sseerrvviicciioo))..
●  DDeessaarrrroollllaarrááss  ttééccnniiccaass  rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  llaass  hhaabbiilliiddaaddeess
ssoocciiaalleess,,  ddiirreecccciióónn  ddee  aaccttiivviiddaaddeess,,  ddiinnaammiizzaacciióónn  ddee  ggrruuppooss,,......

●  GGrraaddoo  SSuuppeerriioorr::  AAccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  FFííssiiccoo  yy  AAnniimmaacciióónn
SSoocciiooddeeppoorrttiivvaa..
●  UUnniivveerrssiiddaadd::  CCCCAAFFDD,,  ffiissiiootteerraappiiaa,,  nnuuttrriicciióónn..
●  TTeeccnniiffiiccaacciióónn  ddeeppoorrttiivvaa::  rreeccrreeaacciióónn  yy  llaa  aanniimmaacciióónn  ddeeppoorrttiivvaa..
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